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DICAS DE ESTUDO

1. ORGANIZE UM
CRONOGRAMA DE ESTUDOS

Nao estude sem ter um planejamento preévio.
Crie um plano de estudos e estabeleca dias e
horarios para cada tarefa, como revisar as
matérias da semana, ler um livro, treinar
redacédo, focar os pontos fracos, etc. Faga
isso levando em conta os periodos em que
vocé tem mais atencdo para os estudos.
Tenha disciplina e organizagéo e ndo se perca
Nno cronograma.




DICAS DE ESTUDO

2. IDENTIFIQUE AS SUAS
DIFICULDADES

Nao oriente os estudos apenas para o
gue vocé mais gosta. Estudar para o
vestibular exige um esfor¢o maior no
gue vocé tem mais dificuldade. Entao,
identifigue seus pontos fracos e
dedigue mais tempo ao que vocé sabe
que demanda mais técnica e
conhecimento. N&o se esquegca de
buscar uma quantidade maior de
material de apoio para assimilar melhor
as materias.




DICAS DE ESTUDO

3. EXPLORE NOVAS TECNICAS
DE ESTUDO PARAO
VESTIBULAR

Se apostilas e livros se tornaram
macgantes, que tal explorar diferentes
técnicas de estudo? Pense em novos
metodos, como flashcards para
memorizar informacgdes. Quizzes e
Notas Online também podem ser
boas alternativas.




DICAS DE ESTUDO

4. ESTUDE EM GRUPO

Ja pensou que estudar em grupo para o
vestibular tambéem pode ser uma 6tima
alternativa? Um colega pode ajudar em
uma mateéria que ele domina mais e todo
mundo pode pensar junto para chegar a
resolugcdes. Sem contar que quando
explicamos e ensinamos algo tambem
estamos treinando nossa memoria. Mas,
claro, € preciso ter disciplina para estudar
em grupo. De nada adianta reunir a galera
e perder o foco dos estudos.




DICAS DE ESTUDO

5. FACA SIMULADOS

Fazer as provas dos vestibulares
anteriores € uma excelente iniciativa
para adquirir mais conhecimento
sobre a abordagem das questdes,
assim como conquistar pratica e
segurancga para a hora do vestibular
de fato. Realizando as provas
anteriores, também & possivel
identificar as maiores dificuldades e
direcionar os estudos.




DICAS DE ESTUDO

6. ENTENDA, NAO DECORE

Saiba que sua memodria ndo € como a de
um computador, que armazena tudo num
piscar de olhos. Quem dera! Entao,
procure entender e assimilar de fato os
conceitos que estudar, em vez de tentar
decorar tudo. Fazer associagbes e
escrever com suas proprias palavras
ajuda muito nesse processo.




DICAS DE ESTUDO

7. TREINE A REDAGAO

A prova de redagao pesa muito nas
selecbes de vestibular. Por isso,
dedique-se ao treino da sua escrita.
Confira os temas das redacdes dos
vestibulares anteriores, escreva,
argumente, escreva de novo. N&o
tenha preguica, vocé so vai aprender
redacdo escrevendo!
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DICAS DE ESTUDO

8. MANTENHA-SE ATUALIZADO

Por falar em redacdo, manter-se
atualizado sobre tudo o que acontece
no mundo & essencial para quem vai
enfrentar o vestibular. Por isso, figue de
olho nas principais noticias e
atualidades, leia jornais, revistas e blogs
para compreender alguns assuntos
gue possam cair nas provas, inclusive
na redacgao.




DICAS DE ESTUDO

9. CUIDE DA SUA SAUDE

Ninguem consegue estudar direito se
ficar doente. Entao, ndo deixe de
cuidar da sua saude. Procure ter uma
alimentacao equilibrada e praticar
exercicios ao ar livre. A combinagéo
dos dois dara a vocé mais energia
para estudar para o vestibular e fazer
as provas.




DICAS DE ESTUDO

10. NAO DEIXE O LAZER
DE LADO

Certamente vocé ja ouviu falar que
“ninguem €& de ferro”. E ndo € mesmol!
Tudo que €& exagerado pode virar um
imenso problema. Entdo, ndo pense que
estudar 18 horas por dia € a solugéao.
Lembre-se de reservar algumas horas
para o lazer, principalmente nos finais de
semana. Aproveite as horas livres para
relaxar e curtir com a familia e os amigos.




REDAGCAO



REDACAO B

A PROVA DE REDAQAQ ENVOLVE
PRODUZIR UMA PRODUCAO TEXTUAL EM
UM DOS SEGUINTES GENEROS: TEXTO
DISSERTATIVO ARGUMENTATIVO OU
ARTIGO DE OPINIAO.

Um texto dissertativo-argumentativo € um
género textual que tem como objetivo prin-
cipal expor e argumentar sobre um deter-
minado tema. Esse tipo de texto € comumente
exigido no vestibular da UEPG!

As principais caracteristicas do texto disser-
tativo-argumentativo incluem a apresentacéo
clara de um ponto de vista sobre o tema em
questdo, seguida de argumentos que susten-
tem essa posigdo. Aléem disso, € importante
apresentar evidéncias, dados e exemplos que
enriguecam e reforcem os argumentos.




REDACAO B

O TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO SEGUE A SEGUINTE
ESTRUTURA PADRAO:

e Introducéo: Apresentagdo do tema e for-
mulagdo da tese, ou seja, a opinido do autor
sobre o0 assunto.

e Desenvolvimento: Exposigdo dos argumen-
tos que fundamentam a tese, organizados
de forma logica e coerente. Cada para-
grafo do desenvolvimento geralmente a-
borda um argumento especifico.

e Conclusdo: Recapitulagcdo da tese e dos
principais argumentos, aléem de uma sin-
tese que reforce a posicdo defendida pelo
autor. Pode também conter uma proposta
de solucdo para o problema abordado,
quando aplicavel.




REDACAO B

VOCE DEVE ESCREVER O TEXTO
DISSERTATIVO-ARGUMENTATIVO
UTILIZANDO UMA LINGUAGEM CLARA E
COERENTE. E IMPORTANTE EVITAR A
SUBJETIVIDADE, METAFORAS E
HIPERBOLES.

25
REDACAO - E HORA
DE TREINAR! )

Separamos alguns pPOS-
siveis temas para vocé trei-
nar. no final do capitulo tem

um super exercicio!

J
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REPEAT!

TEMAS PARA TREINO

e Desigualdade de género no ambiente de
trabalho

o Efeitos da globalizagédo na cultura local

e Ainfluéncia da midia na formacéo da
opinido publica

e Desafios da educacgéo inclusiva nas escolas

e Desafios da mobilidade urbana nas grandes
cidades




REDACAO

25
REDACAO -E HORA
DE TREINAR!
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TEMAS PARA TREINO

REPEAT !

 Etica na manipulacdo genética

e A necessidade de politicas publicas para a
reducédo da violéncia

» Desafios e beneficios da democratizagdo do
acesso ainternet

e A influéncia da publicidade na formacédo de
habitos de consumo

e Os impactos da pandemia de COVID-19 na
sociedade e na economia
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Leia o texto a seguir, ele = v

servira como base para a QEPEAT!
sua redagéao A

A arte de ensinar e a baixa procura pelos cursos de
licenciatura no Parana

Muitos lembram com saudosismo da primeira
professora que ensinou a ler a escrever, os primeiros
dias na escola e como parece uma magica o ato de
aprender, e isso sO mostra o quao importante € a
Didatica dos professores no ensino dos alunos, a
passagem de conteudos e como isso impacta ao
longo na nossa vida, seja a lembrangca dos
professores, como o conteudo que sempre levamos
ao longo da vida. Podemos perceber que a didatica
tem como principal objetivo conseguir a atengdo do
aluno e realizar a troca de conhecimentos, ou ter o
ato de ensinar.

Segundo o site de noticias G1, nas universidades
paranaenses O interesse em cursos de licenciatura
caiu 74% nos ultimos seis anos. O dados leva em
consideragdo o numero de candidatos inscritos nos
vestibulares e no Sistema de Seleg&o Unificada (Sisu)
nos cursos de Matematica e Letras, de 2017 a 2023. A
pouca procura pelos cursos de licenciatura pode
gerar o pouco numero de profissionais no ensino, na
continuagdo da arte de ensinar. E porque dizemos
gue ensinar € uma arte?

Esse processo se assemelha a uma arte porque o ato
de chamar a ateng&o do aluno, prender a atengéo
dele e ainda proporcionar o ensino € um processo
bastante complexo, ndo € a toa que a origem do
termo didatica, vem do grego que diz ser a arte de
ensinar, Téchne Didaktike.
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REDAGAO - E HORA

DE TREINAR! E/[ "

REPEAT!

Essa arte tem como desafio elaborar um processo
carregado de conteudos, com objetivos e métodos
para que haja uma realidade satisfatoria para que
alunos e alunas ganhem conhecimento e que a
aprendizagem faga sentido para eles.

O termo Didatica que foi criado por lan Amos
Komensky ou Comenius, que ficou conhecido como
pai da Didatica moderna, tinha o desafio de falar de
um estudo pouco explorado e em uma época de
descobertas cientificas. Porem, tal realidade do pai
da Didatica moderna podemos assemelhar com
nossa atual conjuntura. Vivemos em uma
efervescéncia da evolugdo de tecnologias e da
ciéncia, porém tal evolugdo muitas vezes pode
afetar o ato de ensinar, a arte de chamar a atengéo
do aluno. Atualmente temos informagdes rapidas
que em poucos toques nas telas conseguem criagdo
de conteudos atraves das Inteligéncia artificial,
pesquisas rapidas e pouca procura por experiéncias
vividas por parte dos jovens alunos.

O intuito aqui ndo ¢é criticar a evolugédo tecnologia,
mas realizarmos uma reflexdo de como a arte de
ensinar pode ter seu espago e como ressignificar a
ameacga da evolugdo desenfreada tecnoldgica. A
melhor saida € tornar a tecnologia e suas evolugdes
como ferramentas e metodologias para a arte de
ensinar.
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REPEAT!

Referéncia J

G1. Em seis anos, procura por cursos de licenciatura
cai 74% em universidades publicas do Parana.
Acesso:
https://gl.globo.com/pr/parana/educacao/noticia/
2024/02/26/em-seis-anos-procura-por-cursos-de-
licenciatura-cai-74percent-em-universidades-
publicas-do-parana.ghtmi

A partir do texto elabore uma redacao que fale da
pouca procura dos cursos de licenciatura e como
isso afeta o ensino no brasil.




REDACAO B

JA A UM ARTIGO DE OPINIAO E UM TIPO DE
TEXTO EM QUE O AUTOR EXPRESSA SEU PONTO
DE VISTA SOBRE UM TEMA ESPECIFICO.

Diferente de um texto dissertativo-argu-
mentativo, o artigo de opinido nado precisa
apresentar uma tese clara e argumentar de
forma estruturada. Em vez disso, ele permite
que o autor compartilhe suas opinides, re-
flexdes e analises pessoais de maneira mais livre
e subjetiva.

VOCE SABIA?
NO ULTIMO
VESTIBULAR DA
UEPG O TEMA
DE REDAGAO
FOI ETARISMO




REDACAO B

ALGUMAS CARACTERISTICAS COMUNS
DE UM ARTIGO DE OPINIAO:

e Subjetividade: O autor pode
expressar suas emogcoes,
sentimentos e experiéncias pessoais
em relagdo ao tema.

e Estilo informal: Geralmente, o artigo
de opinido permite uma linguagem
mais descontraida e proxima do
cotidiano, aproximando-se da
linguagem falada.

e Abordagem pessoal: O autor pode
utilizar a primeira pessoa (eu) e
compartilhar experiéncias pessoais
para reforcar seu ponto de vista.

* Flexibilidade estrutural: Ndo ha uma
estrutura rigida a ser seguida. O autor
tem mais liberdade para organizar o
texto de acordo com sua preferéncia.

e Uso de recursos persuasivos: Mesmo
qgue nao seja obrigatorio, o autor
pode utilizar elementos persuasivos
para convencer o leitor da validade
de sua opiniao.



REDACAO B

Exemplos de temas que podem ser abordados
em artigos de opinido incluem questdes sociais,
culturais, politicas, entre outras. E importante
ressaltar que, embora a opinido do autor seja o
foco principal, um artigo de opinido bem ela-
borado ainda deve ser fundamentado em fatos,
dados ou experiéncias que enriquegam e vali-
dem a perspectiva apresentada.

LEMBRE-SE: A REDAGCAO TEM POR
FINALIDADE AVALIAR SE O CANDIDATO
DEMONSTRA CAPACIDADE DE LEITURA, DE
COMPREENSAO/INTERPRETAGCAO DE

TEXTO E DE EXPRESSAO ESCRITA, A PARTIR
DE UMA PROPOSTA TEMATICA

REPEAT!




TEMAS PARA TREINO

e Desafios da educacgéo a distédncia e suas
implicagcdes para o aprendizado

e Ainfluéncia da publicidade na autoestima
das mulheres e A necessidade de repensar
os padrdes de beleza na midia

e Arelagdo entre o consumo de carne e os
impactos ambientais

e Arelevancia da literatura classica na
formacé&o educacional

* Desafios da saude mental na era digital
e Os dilemas eticos da inteligéncia artificial

e O papel da arte como meio de expressao e
transformacgéao social

e Desafios e oportunidades do
envelhecimento na sociedade
contemporanea

e Ainfluéncia da musica na construgédo de
identidades culturais
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LINGUA
PORTUGUESA

TEMAS QUE CAIRAM NO

VESTIBULAR DE 2023

e Proparotixona

e Livros do vestibular (vocé precisa conferir o edital
quais serdo os livros do vestibular desse ano.
Sempre mudal)

PROPAROTiIXONA

As palavras proparoxitonas sdo as que apresentam
tonicidade na antepenultima silaba. Todas as
palavras proparoxitonas sdo acentuadas. As
proparoxitonas sempre levam acento grafico, sem
excegao.

e Exemplos: abdbora (a-bo-bo-ra)
e angulo (&dn-gu-lo) ﬂ’
e arquetipo (ar-que-ti-po)

e atomo (a-to-mo)

e Barbara (bar-ba-ra)

 basico (ba-si-co) "“ il / i
|

e bigamo (bi-ga-mo)

| . “n a1



LINGUA
PORTUGUESA D)

O qgue mais pode cair em Lingua
portuguesa?

e Analise de textos :objetivo e
compreensao critica do texto, relagdes
intertextuais, principais mecanismos de
coesao e coeréncia textuais, recursos
estilisticos;

e Figuras de linguagem;

 Gramatica aplicada: Acentuacgéao grafica,
Ortografia, Divisédo silabica, Pontuacéo,
Morfologia, Estrutura e formagéo de
vocabulos;

» Morfossintaxe: Constituicdo da oragéo e

do periodo, concordancia e de /7
colocacgéo;

e Semantica: sinonimia, antonimia, )
homonimia, paronimia, polissemia e
ambiguidade;

e Vicios de linguagem;

» Noc¢des basicas de teoria literaria:
romantismo brasileiro, ficgdo realista e
naturalista, poesia parnasiana,
modernismo brasileiro, romance na
década de 30, geragao de 45, Poesia de J
vanguarda, Literatura contemporénea

REPEAT!
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REPEAT!
MARIA FIRMINA, A PRIMEIRA ESCRITORA
NEGRA DO BRASIL J

Pouco se fala da contribuicdo negra para a li-
teratura brasileira, pois nas ultimas décadas onde
existe uma tentativa de abordar o empoderamento
negro no Brasil, € que se populariza autores negros
ou ganham notoriedade como expoentes da ne-
gritude brasileira. Poucos sabem que Machado de
Assis era negro, a vasta contribuicdo de figuras
como Gongalves Dias, Maria Carolina de Jesus,
Conceigédo Evaristo, Djamila Ribeiro entre outros.
Mas uma escritora negra pouco conhecida, e que &
considerada a primeira romancista negra brasileira
€ Maria Firmina dos Reis.

Natural de Sdo Luis do Maranhao, Maria Firmina
nasceu em 1825, no dia 11 de outubro. Sua mae era
escrava alforriada e se chamava Leonor Felippa
dos Reis, e sua avo também fora escravizada e se
chamava Engracia Romana da Paixdo. Porém, a
escritora também tinha raizes brancas, no caso o
seu tio, Sotero dos Reis, que era professor, gra-
matico, filologo e de forte presenga em espagos de
letrados do Maranhao.




LINGUA

PORTUGUESA < Q)
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MARIA FIRMINA, A PRIMEIRA ESCRITORA / /
NEGRA DO BRASIL REPEAT!

Maria Firmina dos Reis quando se aposentou do
emprego publico de instrugao prlmarla funda em
1880, na cidade de Magarico, a primeira escola
mista, o que nado foi bem aceito e a obrigou a
encerrar as atividades depois de dois anos e meio.
Além de ser a frente de seu tempo, Maria Firmina
se destacou como escritora e publicava poesias,
ficgcdo, crénicas e ainda enigmas/charadas na im-
prensa local. Atuou em jornais como “A Verdadeira
Marmota, Semanario Maranhense, O Domingo, O
Pais, Pacotilha, O Federalista” (LITERAAFRO, 2023,
s/p) etc.

Mas uma das obras de Maria Firmina que ganha
destaque é o romance Ursula, que foi publicado em
1859. Considerado uma obra revolucionaria, € o
primeiro romance abolicionista de uma escritora
de lingua portuguesa, e ainda, o primeiro publicado
por uma mulher negra na América Latina.
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MARIA FIRMINA, A PRIMEIRA ESCRITORA
NEGRA DO BRASIL J

Mas qual a narrativa do livro?

A obra trata do trafico negreiro, do ponto de vista
de uma pessoa escravizada. A autora ainda aborda
a Africa como um lugar de liberdade civilizatoria.
Ha também o europeu como “barbaro” e a de-
nuncia de maus tratos aos negros nos tumbeiros
do trafico negreiro.

Essa ndo & a uUnica obra desta abolicionista es-
critora, em 1887, Maria Firmina publica na imprensa
o conto “A Escrava”, para trazer um debate em
torno da servidao e do abolicionismo.

Defensora da abolicdo, em 1887 publica na im-
prensa o conto "A escrava", texto abolicionista
empenhado em se inserir como pega retdrica no
debate entdo vivido no pais em torno da aboligcédo
do regime servil.

Maria Firmina faleceu em 1917, pobre e cega no
municipio de Guimaraes.
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MARIA FIRMINA, A PRIMEIRA ESCRITORA
NEGRA DO BRASIL J

As obras de Maria Firmina foram relangadas no
centenéario de sua morte,2017, principalmente o
livro Ursula, que ja tem 30 reedicoes.

Referéncias
LITERAAFRO.Maria Firmina dos Reis. Acesso:

<http://www.letras.ufmg.br/literafro/autoras/322-
maria-firmina-dos-reis>



http://www.letras.ufmg.br/literafro/autoras/322-maria-firmina-dos-reis
http://www.letras.ufmg.br/literafro/autoras/322-maria-firmina-dos-reis
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ESTRANGEIRA

NA HORA DE FAZER SUA
INSCRICAO NO VESTIBULAR,

VOCE PODE ESOLHER ENTRE
INGLES E ESPANHOL

O que é cobrado?

e Interpretacao de textos auténticos
e Textos informativos, jornalisticos e
técnicos em nivel cultural de ensino
medio, levando-se em conta o
desenvolvimento de trés elementos
principais:
- 0s gramaticais;
- os referentes a tipologia e estruturagéao
textual (tipos de textos, argumentacgéo,
coesao e coeréncia);
- 0 conhecimento de mundo.
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Latim, a lingua que nao é falada em nenhum pais,
mas presente em varios idiomas J

Quem ja ouviu falar que o Latim & uma lingua
morta? Ou até mesmo dizerem que esse idioma
somente aparece nas missas do Vaticano? , na
verdade estdo enganados, pois o Latim esta pre-
sente no nosso dia a dia e de varios paises pelo
mundo, pois o Latim & considerada a lingua méae de
varios idiomas.

Mas qual a Historia do Latim?

A origem desse idioma é da regido do Lacio, Roma,
que deu origem as linguas romanicas, dentre eles o
Portugués.

O Latim era um idioma de pastores e agriculturas,
por volta de 600 a.C (MOTOMURA, 2011).

Existem varias palavras que dizemos, sem nem
pensar no latim, como a priori (a principio), Corpus
Christi (corpo de Cristo) e outra bem famosa o
Curriculum Vitae (trajetodria de vida).
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REPEAT!

Latim, a lingua que nao é falada em nenhum pais,
mas presente em varios idiomas J

Dos mais de seis mil idiomas falados no mundo
“oito vieram do latim: italiano, francés, espanhol,
cataldo, galego, portugués, provengal e romeno”
(MOTOMURA, 2011, s/p).

Até mesmo o inglés, de origem anglicana, tem
palavras que vem do Latim. Temos como exemplo
a palavra Marketing, ou seja, “o0 marketing, mesmo
tendo uma forte tendéncia a utilizar palavras de
origem anglicana (o inglés € o idioma preferido dos
publicitarios), resgatou e deu vida a nossa lingua
mater” (PEREZ, s/d,s/p).

Com o passar dos anos, desde os fins do século 3
a.C., devido as invasdes barbaras, o Latim teve
mudangas no seculo 5, e depois por causa dos
arabes no seculo 8 (MOTOMURA, 2011). Depois
disso no século 12 surge o galego-portugués, que
se separam e formam duas linguas diferentes
quatro séculos depois. (MOTOMURA, 2011).
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Latim, a lingua que nao é falada em nenhum pais,
mas presente em varios idiomas J

Entdo, caro leitor, quando escutar que o Latim é
uma lingua morta ou que sO aparece nos
documentos oficiais do Vaticano, ndo se esquega
gue estamos escrevendo, lendo e se comunicando
um Latim avangado, descendente, o Portugués.

Referéncias

BRUNIERA, Celina. Influéncia do latim - Latim
influenciou lingua inglesa. In: UOL. Acesso:
<https://educacao.uol.com.br/disciplinas/ingles/i
nfluencia-do-latim-latim-influenciou-lingua-
inglesa.htm>

MOTOMURA, Marina. Quantas linguas existem e
quais vieram do latim?

Sao quase 7 mil linguas vivas ao redor do mundo -
mas apenas oito vieram do latim. In: INTERESSANTE,
Super. Acesso:<https://super.abril.com.br/mundo-
estranho/quantas-linguas-existem-e-quais-
vieram-do-latim>

PEREZ, Luana Castro Alves. Latim: uma lingua viva.
Acesso:
<https://www.portugues.com.br/gramatica/latim-
uma-lingua-viva.html>
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https://super.abril.com.br/mundo-estranho/quantas-linguas-existem-e-quais-vieram-do-latim
https://super.abril.com.br/mundo-estranho/quantas-linguas-existem-e-quais-vieram-do-latim
https://super.abril.com.br/mundo-estranho/quantas-linguas-existem-e-quais-vieram-do-latim
https://www.portugues.com.br/gramatica/latim-uma-lingua-viva.html
https://www.portugues.com.br/gramatica/latim-uma-lingua-viva.html
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HISTORIA

A LISTA DO QUE PODE CAIR EM

HISTORIA E EXTENSA.
ACOMPANHE ABAIXO:

O que é cobrado?
e Relagcbes de trabalho: Escravismo na
antiguidade classica, Serviddo medieval,
Revolugéo industrial, Trabalho escravo no

Brasil Colbnia

e Formacgéao da classe operaria no mundo e
no Brasil (1850, 1930 e 1950)

e Liberalismo

e Insergdo da mulher no mundo do
trabalho

e Imigracdo europeia

¢ Antiguidade classica: Democracia grega ,
expansionismo do impeério romano



HISTORIA

A LISTA DO QUE PODE CAIR EM

HISTORIA E EXTENSA.
ACOMPANHE ABAIXO:

O que é cobrado?

Igreja medieval, a posse da terra no
periodo medieval, reforma e
contrarreforma, cruzadas medievais

A colonizagdo no século XVI, Imperialismo

A sociedade colonial brasileira, monarquia
e republica no Brasil

Socialismo e anarquismo
Regimes totalitarios no século XX

Disputas de terra no Brasil: Canudos e
Contestado




HISTORIA

A LISTA DO QUE PODE CAIR EM

HISTORIA E EXTENSA.
ACOMPANHE ABAIXO:

O que é cobrado?

Primeira Guerra Mundial, Segunda Guerra
Mundial e Guerra fria

e Processo de descolonizacdo na Africa e
Asia e conflito entre arabes e israelenses

e Populismo na Ameérica Latina
e Formacgéao do Estado Nacional Brasileiro

e Religiosidade Greco-Romana e Afro-
Brasileira (Candomblé e Umbanda
(formagdo da sociedade brasileira), Isla
(formagcdo e insergdo no mundo
ocidental)

e Globalizagéo, industria cultural, fenbmeno
para a comunicagado de massa



HISTORIA

A LISTA DO QUE PODE CAIR EM

HISTORIA E EXTENSA.
ACOMPANHE ABAIXO:

O que é cobrado?

Nazifascismo
Ditadura militar no Brasil
Movimento hippie

Semana de Arte Moderna de 1922
(tambeém pode cair em literatura e artes
visuais)

Movimentos sociais/culturais contem-
pordneos como o Feminismo, Movi-
mento negro e o MST
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A Histoéria da disputa de Venezuela e Guiana
pela regidao de Essequibo /7

gEPEAT!

Apesar de ganhar holofotes em dezembro de 2023,
a disputa por Essequibo € uma realidade ha mais
de um século que marca a disputa entre Venezuela
e Guiana. J

A tensdo ganhou forga quando o presidente
venezuelano promulgou a lei que criava a provincia
da Venezuela em Essequibo, com direito na
mudanga dos mapas nos livros de historia do pais.
O texto, que contem 39 artigos, se chama “Lei
Orgéanica para a Defesa de Essequibo” e tem como
proposito a fundagdo do estado “Guiana
Essequiba” dentro dos limites da Venezuela.

A Venezuela argumenta que existe um acordo
realizado entre Venezuela com o Reino Unido em
1966, antes da independéncia da Guiana, porém o
acordo foi anulado. Em contrapartida, Guiana
afirma que € dona do territorio por causa de um
laudo de 1899, realizado em Paris, que foram
estabelecidas as fronteiras atualmente. Ambos os
paises utilizam de documentos internacionais para
justificar o dominio do territorio.
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A Historia da disputa de Venezuela e Guiana
pela regidao de Essequibo / /

gEPEAT!

A regido disputada, que tem 125 mil moradores, €
internacionalmente reconhecida como da Guiana e
equivale a 70% daquele pais, ou seja, cerca de 159
mil km?, que se comparado com outras partes do
mundo, € maior que a Inglaterra. J

Mas a disputa por Essequibo ndo é somente pelo
tamanho da regido, mas sim pelo poder econémico
que ela pode gerar, ja que em 2015, a companhia
americana ExxonMobil encontrou campos de
petroleo no local, o equivalente a 11 bilhdes de
barris, e a Guiana & o pais que mais cresce nos
ultimos anos na Ameérica do Sul.

Além disso, no ano de 1885 em Essequibo foram
descobertas jazidas de ouro, bauxita e uranio, a
floresta e potencial hidrelétrico, onde se encontra
o territorio amazoénico e os “Escudos das Guianas”
que & um local da crosta terrestre que tem
minerais valiosos e rochas antigas.

A disputa pela valiosa regido, fez com que a Guiana
levasse a situagdo até a Corte Internacional de
Justica e ao Conselho de Seguranga da ONU.
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A Historia da disputa de Venezuela e Guiana
pela regidao de Essequibo / /

REPEAT!

O referendo consultivo para vincular a regido de
Essequibo a Venezuela ndo foi bem aceito pela
Corte Internacional de Justiga, que é a instancia
mais alta da Organizagcdo da Nagdes Unidas- ONU,
gue por unanimidade decidiu que a Venezuela ndo
poderia realizar nenhum movimento de anexagéo
de Essequibo. E o0 governo venezuelano, sem a con-
sulta internacional permitiu que a estatal PDVSA
disponibilizasse licengas para a exploragdo pe-
trolifera e de gas em Essequibo. J

Liderangas internacionais, como EUA, realizaram
manobras militares na regido apos o referendo
venezuelano. Ja o Brasil, que faz fronteira com os
dois paises, reforcou com seu exercito a sua fron-
teira e declarou que esperava o bom senso dos
paises na disputa da regiao.

Referéncia

G1. Essequibo: o que ha no territério da Guiana que
a Venezuela tenta anexar, e como comegou a
disputa.

https://gl.globo.com/mundo/noticia/2024/04/04/
essequibo-o-que-ha-no-territorio-da-guiana-que-
a-venezuela-tenta-anexar-e-como-comecou-a-
disputa.ghtml
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GEOGRAFIA

ACOMPANHE ABAIXO OS

CONTEUDOS QUE PODEM CAIR
NO VESTIBULAR:

O que é cobrado?

A ciéncia geografica: conceitos, objeto de
estudo, principios;

a Terra no espago: principais Movi-
mentos da Terra e suas consequéncias,
posicdo de lugares e orientagdo, pro-
jecdes cartograficas

elementos da Terra: atmosfera, hi-
drosfera, clima, aguas oceéanicas, aguas
continentais, hidrografia brasileira, litos-
fera, relevo brasileiro

vegetacdo: principais formacgdes, prin-
cipais formacgdes brasileiras, problemas
ambientais




GEOGRAFIA

O que é cobrado?

e Povoamentos, estrutura da populagédo e
teorias demograficas, problemas popu-
lacionais, distribuicdo geografica dos
grupos raciais e seus caracteres men-
suraveis e descritivos

e Indicadores sociais

e Urbanizagdo e metropoles, Urbanizagdo
brasileira, inchago urbano e favelizagéo

e sistemas econdbmicos e doutrinas eco-
ndmicas, principais atividades eco-
ndmicas, globalizagdo da economia

e Paises desenvolvidos, Paises subdesen-
volvidos, Paises emergentes ou em de-
senvolvimento, principais megablocos e-
condmicos: Nafta, Mercosul, Unido
Europeia




GEOGRAFIA

O que é cobrado?

e Recursos energeticos e problemas
ambientais

e Fundamentos geoldgicos e morfologicos,
Escudo pré-cambriano e bacias sedi-
mentares, relevo continental

e Hidrografia, Clima e tempo

e O espaco paranaense: relevo, litoral,
hidrografia, clima e vegetacao

e O espacgo ponta-grossense: relevo, hidro-
grafia, clima e vegetacéo
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Escalada de conflito. Entenda de onde vem
o termo e como aplica-loem
conflitos internacionais

Nos ultimos meses os noticiarios tém abordado
diversos tipos de conflitos entre paises, governos e
grupos terroristas. E ao abordar os fatos de guerra
muitos jornalistas citam o termo "Escalada de con-
flito, mas vocé sabe de onde surgiu esse conceito?y
termo “Escalada de conflito” foi criado pelo ec
nomista austriaco Friedrich Glasl. Apds a sua
experiéncia, o pensador percebeu que os conflitos
sdo dotados de padrdes durante o seu desen-
volvimento, com isso ele criou um modelo de analise
dos conflitos, como se fosse uma escada de nove
degraus, de forma descendente, ou seja, de cima
para baixo, como se o0s envolvidos estivessem
mergulhando no conflito e ganhando consequéncias
com isso.

Esses nove degraus, estao dispostos em trés niveis:

Os trés primeiros degraus ficam no conjunto “Ganha-
ganha”, que € onde ha a troca de informacgdes por
meio de uma discussdo comedida, com exposigao de
opinides. Nesta divisdo os niveis que aparecem sao:

1° nivel - Endurecimento: E conhecido como tenséo,

pois € onde aparece os diferentes pontos de vista de
membros de uma mesma equipe.
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Escalada de conflito. Entenda de onde vem
o termo e como aplica-loem

conflitos internacionais

2° nivel - Debate e Polémica: Aqui aparece as defesas
de opinides e € onde as pessoas estao mais dispostas

a defender seus pontos de vista. Geralmente, quem
comega a discussdo tende a se sentir ameagado,d
ainda, € quando a razdo da lugar a emogéo.

3° nivel- Agcdo ao invés de palavras: Neste nivel a
discussdo colaborativa €& deixada de lado e os
adversarios assumem uma postura de competicéo.

Ja os degraus 4, 5 e 6 pertencem ao conjunto
“Ganha-perde” é aqui que os envolvidos tendem a ir a
uma discussdo calorosa movida pelas emogdes.
Nesta divisdo estdo:

4° nivel- Imagens e Coalizdes: E criado uma imagem
do adversario e €& quando procura-se aliados e
concordantes da ideia inicial. € nesta etapa onde
existe o afastamento da empatia.

5° nivel- Perda de rosto: H4 uma despersonalizagdo
dos envolvidos no conflito, que se veem como
inimigos e podem jogar sujo para macular a imagem
do outro.
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Escalada de conflito. Entenda de onde vem
o termo e como aplica-loem

conflitos internacionais
6° nivel- Estratégia de ameaga: Aqui o motivo do
conflito ndo € mais levado em consideragcdo, o

assunto se tornou pessoal J
Os trés ultimos niveis se encaixam como “Perde-

perde”, pois qualquer resultado desta etapa envolve
perdas

7° nivel - Ataques destrutivos limitados: Aqui as
ameagcas feitas no nivel 6 sdo concretizadas.

8° nivel- Fragmentacao do inimigo: Conhecido como
aniquilagéo, aqui a tentativa é destruir o adversario,
seja na esfera material como na identidade, sem
esquecer a preservagao de seus respectivos ideias e
de sua equipe.

9° nivel- Juntos para o abismo: Aqui vale o sacrificio e
a autopreservacdo néo e levada em consideracgéo.

Depois de entendermos os nove niveis da escalada
de conflito, € necessario entender que o termo néao é
somente importante para a midia, mas também para
gue os lideres de uma equipe identifiguem em qual
nivel estao.
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o termo e como aplica-loem Z /

conflitos internacionais

E a resolugcdo dos problemas € importante acontecer
nos trés primeiros niveis, pois 0s outros seis exigem o
envolvimento de um alto escaldo de uma or-
ganizacgdo, por exemplo o posicionamento da OW
em conflitos de paises. Agora ja sabe, quando se fafa
em escalada de conflito existe toda uma analise por
tras do conceito!

Referéncias

Adaptworks. Os 9 niveis da Escalada de Conflitos. Link
de acesso: https://blog.adapt.works/os-niveis-da-
escalada-de-conflitos/
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MATEMATICA

ACOMPANHE ABAIXO OS

CONTEUDOS QUE PODEM CAIR
NO VESTIBULAR:

O que é cobrado?

e Razbes e Proporgdes: divisdo propor-
cional, regras de trés simples e composta,
porcentagem

e Jurossimples

e Geometria plana: congruéncia de figuras
geometricas, congruéncia de triangulos ,
casos classicos de congruéncia , postu-
lado das paralelas

e Teoremade Tales

¢ Circunferéncia e circulo w

e Teorema de Pitagoras V 4 4




MATEMATICA

O que é cobrado?

e Teoria dos conjuntos, subconjuntos,
operagdes com conjuntos

e Produto cartesiano
e Graficos de relagdes e funcdes

e Equacgdes exponenciais e logaritmicas

» Trigonometria, fungdes trigonometricas
e Bindmio de Newton

e Probabilidades

e Geometria espacial e analitica
e Fatoracéo

e Média aritmeética simples, ponderada,
moda, mediana

e Tabelas e graficos
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Abaco- a matematica infantil

O abaco € uma ferramenta milenar de origem des-
conhecida, porém a sua existéncia data da mesma
época do Império Babilbnico, ou seja, como traz a
BBC News, essa ferramenta foi criada cerca de mil
anos antes de nossa era. Ha pesquisadores que di-
zem que o abaco e de 2400 a.C., utilizado por
babildnicos, uma ferramenta feita de pedra lisa.

Mas o que é o abaco e como ele é utilizado na
matematica? J
A ferramenta de aprendizagem e calculo € um objeto
feito de madeira, com cordas, fios ou bastdes pa-
ralelos, onde tem-se dez contas/bolinhas moveis, o

que possibilita a realizagdo de calculos aritmeéticos
como a adigdo, subtracao, multiplicagéo e diviséo.

Nele ha a representacédo das casas decimais como a
“unidade, dezena, centena, milhar, unidades de
milhar, dezenas de milhar, centenas de milhar,
unidades de milhao”(UOL, s/d).

Mas como pode auxiliar no ensino as criangas?

Segundo especialistas, o Abaco ajuda o aluno a
entender o sistema de numeragdo e as técnicas de
operacgdo. Por ser um material sensorial e por
possibilitar o desenvolvimento cognitivo dos alunos, a
ferramenta ajuda na compreensdo “da relagdo de
ordem definida no sistema de numeracdo decimal,
bem como o conceito de valor posicional” (SOUZA,
s/d, p.1).
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Abaco- a matematica infantil -~
Pesquisadores ainda defendem que o Abaco na
disciplina de Matematica auxilia na aprendizagem de
conceitos e os estudantes podem visualizar com a
ferramenta as operagdes, como traz uma repor-
tagem da BBC News, com o titulo “Abaco, a milenar
ferramenta de calculo usada no Japéo parareforgar a
memoria”, que mostra através de um caso japonés
gue um simples objeto além de ensinar, proporciona
aos alunos “o desenvolvimento cognitivo dos mais
jovens, fortalecendo sua memoria, concentraqéog
paciéncia” (BBCNEWS, 2021, s/p).

Podemos perceber que um objeto milenar ensina nao
somente a calcular, mas ajuda nos processos cog-
nitivos e o fortalecimento psiquico do individuo, que
muitas vezes materiais tecnoldgicos que dao a
sensagdo de resolugédo rapida, ndo desenvolvem o
poder de raciocinio das pessoas.

1l
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REFERENCIAS )

BBC NEWS BRASIL. ABACO, A
MILENAR FERRAMENTA DE
CALCULO USADA NO JAPAO PARA
REFORGCAR A MEMORIA. ACESSO:
<HTTPS://WWW.BBC.COM/PORTU
GUESE/CURIOSIDADES-57442144>

SOUZA, SABRINA MOREIRA DE. O
USO ABACO NO ENSINO DA
MATEMATICA: UMA EXPERIENCIA NA
FORMAGAO EM NIVEL MEDIO DE

U DOCENTES. UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO PARANA.

UOL. ABACO. ACESSO:
HTTPS://BRASILESCOLA.UOL.COM.
BR/HISTORIAG/ABACO.HTM
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ACOMPANHE ABAIXO OS
CONTEUDOS QUE PODEM CAIR
NO VESTIBULAR:

O que é cobrado?

Grandezas Fisicas

e Equacgdes dimensionais.

e Cinematica Escalar e cinematica vetorial,
velocidade e aceleracéo;

¢ Movimento uniforme (MU), movimento
uniformemente variado (MUV) e queda
livre e langamento vertical.

e Dindmica e forga.

e 12 |ei de Newton, 22 |ei de Newton e 32 lei
de Newton

e 5.3 Principio fundamental da dindmica e
Principio da agao e reagédo



FISICA

O que é cobrado?
e Energia e trabalho, teorema da energia
potencial e Conservagdo e transformagéo
da energia mecéanica.

e Teorema do impulso.

e Alavancas, tipos de equilibrio de um corpo
e centro de gravidade.

* Ptolomeu e a teoria geocéntrica;

e Copeérnico e a teoria heliocéntrica;
e Asleis de Kepler;

e Leida gravitagdo universal.

e 10. Hidrostatica

» Densidade e massa especifica;
e Leide Stevin;

e Principio de Pascal;



FISICA

O que é cobrado?
e Pressdo atmosférica;
e Principio de Arquimedes.
e Termometria e Termodindmica
e Calorimetria
o Dilatagdo térmica e capacitagado termica;
e Leisdos gasesideais;
e Equacéo de Clapeyron;

e Teoria cinética dos gases e energia
interna de um gas ideal;

e Transformacgdes ciclicas;
e Conceito de Entropia.
e Ondas e suas classificagdes.

e Principio de Huygens;




FISICA

O que é cobrado?
» Eletrostatica e carga elétrica;

Lei de Coulomb.

Potencial elétrico e suas diferencgas

Equilibrio elétrico de condutores;

Resistores e a lei de Ohm;
e Circuitos elétricos e Leis Kirchoff.

e Magnetismo, imas e campos magnéeticos
dos imas e gerado por correntes elétricas;

e Leide Ampere;
e Leidainducgéao de Faraday;
e Leidelenz

e Autoinducéo; Correntes de Foucault;



FISICA

O que é cobrado?

e Polarizagéo;

Ressonancia;

Interferéncia.

Acustica: Ondas sonoras; Caracteristicas
do som; Cordas vibrantes;

Efeito Doppler;

Optica e seus fendmenos.

Luz: Fontes de luz, propagacédo da luz;,
reflexao da luz e leis da reflexao;

Espelhos.

Equagdo de Gauss.

Equacéo de Halley;

O olho humano;



FISICA

O que é cobrado?
» Radiagdo eletromagnética
e Teoria da Relatividade; Relatividade de
Galileu; Relatividade de Einstein; As
transformagbes da relatividade de
Einstein;
e Massa e energia.

» Fisica Quantica

e Efeito fotoelétrico: conceitos e
aplicagoes;

e Laser: conceitos e aplicagdes.

e Fisica Nuclear: Energia nuclear e sua
utilizagdo

e Tipos de particulas elementares.(*)

Alterado pela Resolugcdo CEPE n° 18, de
19/11/2019.
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Marie Curie, a mulher que revolucionou a ciéncia

Marie Curie foi uma cientista polonesa que foi
revolucionaria e contribuiu ndo somente para a para
a historia da fisica, mas também da quimica, ja que a
pesquisadora foi inovadora no estudo da radio-
atividade, e junto com seu esposo Pierre, descobriu
elementos quimicos como Radio e Polbnio.

Tais descobertas garantiram que Curie fosse lau-
reada duas vezes com prémios Nobel, um de Fisica e
outro de Quimica. O primeiro ela ganhou em 1903,
guando mostrou a existéncia de radioatividade na-
tural, ja o segundo foi em 1910, pela descoberta de
dois novos elementos quimicos. J

Além de se destacar numa area predominantemente
masculina, Curie venceu desafios em sua vida desde
a sua infancia devido a sua condicao de vida. Nasceu
em 7 de novembro de 1867, na cidade de Varsovia, na
Polbnia. Era filha de professores , o pai era de
Matematica e Fisica Currie ficou orfa de mae aos 11
anos de idade.

Curie viveu na a Russia czarista, onde nao era
permitido o acesso das mulheres a educagao formal
e ela montava grupos de estudos clandestinos para
poder estudar e promover o conhecimento para
outras pessoas.
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Marie Curie, a mulher que revolucionou a ciéncia

"Em 1891, com a ajuda financeira do pai, Marie Curie
conseguiu mudar-se para Paris, onde ingressou no
curso de licenciatura em Fisica da Faculté de
Sciences. Em 1893 concluiu licenciatura em Fisica da
Faculté de Sciences, em Paris e em 1894 concluiu
também o curso de Matematica. Em 1895 casou-se
com o professor de Fisica Pierre Curie, e teve duzy\
filhas, Eve e Iréne."

No seu doutorado, Marie Curie escolheu trabalhar
com raios uranicos, radiagdo que havia sido des-
coberta pelo fisico inglés Becquerel e conseguiu
provar que o oxido de urénio pode eliminar a radiagéo
nos atomos.

E em 1898, Marie e Pierre Curie descobriram novos
elementos quimicos, o polénio e o radio. E Pierre
descobriu que a radiagdo consegue matar células de
tecido doente e assim comegou o estudo da
radioterapia. Marie Curie em suas pesquisas uma foi
de extrema importancia que foi o desenvolvimento
de um radiografo, para a realizagcdo de radiografias,
que foi usado na Primeira Guerra Mundial.
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Marie e seu esposo sdo lembrados até os dias atuais
devido a grande importadncia deles para a Fisica e
Quimica, e em 1944 foram homenageados ao serem
inspiragdo para batizar um elemento descoberto na
época, o Curio (Cm), que tem o numero atébmico 96. J\

Referéncias

BRASILESCOLA. Marie Curie. Acesso:
https://brasilescola.uol.com.br/quimica/maria-curie-
descoberta-radioatividade.htm
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NO ULTIMO VESTIBULAR DA UEPG (EM
2023), EM FISICA, CAIRAM OS
SEGUINTES CONTEUDOS:

MU
ENERGIA speat
PENDULO
= 4 CIRCUITO ELETRICO J
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QUIMICA

ACOMPANHE ABAIXO OS

CONTEUDOS QUE PODEM CAIR
NO VESTIBULAR:

O que é cobrado?

e Evidéncias das reagdes quimicas (expe-
rimentais ou naturais) e estados fisicos da
matéria

e Compostos quimicos e suas misturas ,
metodos de separagdo de misturas:
filtracéo, decantacao, destilacéao,
cristalizagdo e cromatografia em papel.

e Reacdo quimica (participantes e sua
representagdo simbdlica): reagentes,
produtos e equag&o quimica

e Leis ponderais das reagdes: lei de
Lavoisier e lei de Proust, equagdo geral
dos gases



QUIMICA

O que é cobrado?

e Teoria atbmica de Dalton, Caracteristicas
e a transicdo dos modelos atdmicos de
Thomson, de Rutherford e de Bohr.

e Particulas elementares: protons, néu-
trons e elétrons, caracteristicas do atomo,
numero atdbmico, numero de massa,
isotopos, isObaros, isdtonos e ions
(cations, anions e radicais), transicdes
eletronicas (segundo o modelo atdmico
de Bohr.

e Numeros quanticos: principal, secun-
dario, magnetico e de spin

e Classificagdo periodica e propriedades
dos elementos quimicos e de seus
compostos, caracteristicas da Tabela
Periodica.

e Configuragdo eletrénica e posicdo dos

elementos (usualmente chamados ele-
mentos dos grupos A)
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O que é cobrado?

* Propriedades periddicas e suas variagdes:
raio atdmico, raio idnico, energia de
ionizagdo, eletroafinidade, eletronega-
tividade, eletropositividade e densidade

e Ligacdo quimica, carga real e carga
tedrica, ligagdo ibnica: interagdo ele-
trostatica e caracteristicas dos
compostos idnicos, ligagcdo covalente:
molecular, dativa, polar e apolar, ligagcdes
intermoleculares: Van der Waals, dipo-
lodipolo e pontes de hidrogénio

e Fungdes quimicas inorganicas, teorias
acido-base de Arrhenius, Bronsted

e Lowryede Lewis

e Classificagcdo, nomenclatura (IUPAC) e
propriedades de: acidos, bases, sais e
oxidos - Principais aplicagées dos acidos,
bases, sais e Oxidos mais comuns

» Poluicdo atmosférica: chuva acida e efeito
estufa
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O que é cobrado?

e Reacgdes quimicas inorganicas e este-
guiometria quimica

e Mol e constante de Avogadro, massa
molecular e molar, calculos estequio-
metricos, formulas minima, molecular e
centesimal

e Solugdes: suspenséo, coloide e solugéo,
componentes das solugdes: soluto e
solvente, coeficiente de solubilidade

e Classificagdo das solugdées quanto a
solubilidade: saturada, insaturada e su-
persaturada

e Termoquimica, principio da conservagao
de energia, Entalpia e Entropia, Energia de
Gibbs, Lei de Hess

e Cinética quimica, fatores que alteram a
velocidade das reagdes, deslocamento do
equilibrio quimico (principio de Le
Chatelier)
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O que é cobrado?

Eletrolise, radioatividade: Lei de Soddy e
Lei de Soddy-Fajans-Russel, familias
radioativas, fissdo e fusdo nuclear

Quimica do carbono: tetravaléncia,
ligagdes, formagado de cadeias carbdni-
cas, classificagdo das cadeias carbd6-
nicas: abertas, fechadas, saturada, insa-
turada, homogénea, heterogénea

Substituicdo no benzeno e derivados
(orientacdo orto, para e meta);
halogenagdo de alcanos; nos acidos e
derivados (nucledfilos) - Adigédo de H2, X2,
HX, H20 nos hidrocarbonetos
insaturados; de HCN e compostos de
Grignard a aldeidos e cetonas; de H2 nos
ciclanos (teoria de Baeyer) - Combustao

Oxidagdo e redugdo - Oxidagdo de
alcoois, aldeidos e hidrocarbonetos
insaturados (enérgica, branda, ozondlise e
combustao)
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Conhecga a historia da Tabela Periddica

N

A tabela peridodica auxilia alunos, pesquisadores e
professores a visualizar e entender cada elemento
quimico que a humanidade conhece, mas nao
paramos para pensar quem teve a ideia de reunir
varios elementos quimicos, o porque seria im-
portante, ou até mesmo curiosidades de um artefato
tdo utilizado nas aulas de Quimica. O modelo apre-
senta 118 elementos com as suas caracteristicas. Mas
quem teve a ideia de reunir todos eles em uma
grande tabela? Quais foram os critérios?

A tabela Periddica no formato conhecido atualmente,
foi proposta pelo quimico russo Dmitri Mendeleiev ,
no ano de 1869. O intuito do estudioso era criar uma
tabela para facilitar a classificagdo e a organizagao
dos elementos. Depois, a Tabela Periodica foi aper-
feicoada pelo fisico inglés Henry Moseley, que
colocou os numeros atdmicos dos elementos.

As primeiras tentativas de organizar os elementos
quimicos

As primeiras tentativas de catalogacdo das subs-
tancias quimicas surgiu na Grécia antiga e foram
sendo aperfeigoadas ao longo da histéria da hu-
manidade. Veja todas as tentativas da criagdo da
tabela periddica:
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Conhega a histéria da Tabela Periédica
12- Catalogagao de Empédocles )

O filésofo Empédocles abordou a existéncia de qua-
tro elementos quimicos a agua, o fogo, aterrae o ar.

22- Catalogacgao de Aristoteles

O filésofo Aristoteles organizou os elementos e
associou propriedades a eles como umido, seco,

guente e frio. J

32- Catalogacao de Antoine Lavoisier

Antoine Lavoisier, usou a eletrolise e decompds a
agua em hidrogénio e oxigénio. Com isso classificou
as substancias encontradas em elementares por nao
conseguir dividi-las . Lavoisier identificou tambem
alguns dos primeiros elementos quimicos, € no ano
de 1789, organizou uma lista de 33 elementos,
catalogados em conjuntos de substancias simples,
metalicas, ndo-metalicas e terrosas.

42- Catalogagao de Johann W. Débereiner

O pesquisador foi um dos primeiros a perceber uma
ordem de organizagdo de elementos quimicos.
Estabeleceu valores aproximados de massa atomica
€ organizou os elementos em trés grupos de
propriedades semelhantes.
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52- Catalogagao de Chancourtois )

O gedlogo francés Alexandre-Emile B. de
Chancourtois no século XIX organizou 16 elementos
guimicos por ordem crescente atdmica, e, utilizou o
modelo conhecido por Parafuso Telurico.

62- Catalogacao de Meyer

dos elementos, realizou uma nova distribuicdo
levando em conta as massas atOmicas. Percebed
também que entre os elementos consecutivos, a
diferenca das massas era constante e ainda
percebeu uma relagdo da massa atdmica e as
propriedades de um grupo. A partir da observagao de
Meyer foi possivel perceber uma periodicidade, uma
ocorréncia de propriedades semelhantes nos
intervalos regulares.

Julius Lothar Meyer baseado nas propriedades fisicaSJ\

72- Catalogacao de Newlands

John Newlands identificou alguns dos primeiros
elementos quimicos.
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Conheca a histéria da Tabela Periddica

82- Catalogacao de Mendeleiev

Dmitri Mendeleiev meticulosamente organizou a
tabela periddica com 63 elementos quimicos
conhecidos em suas massas atbmicas e, ainda,

deixou espagos para elementos que poderiam vir a
ser descobertos.

92- Catalogagao de Moseley J\

Henry Moseley colocou numero atdbmico nos
elementos e percebeu que grupos de trés elementos
tinham propriedades que se assemelhavam.

Tabela periodica atualizada

A atual tabela periodica tem 118 elementos,
organizados por ordem crescente de massa atdmica,
7 linhas horizontais (periodos) e 18 linhas verticais
(grupos ou familias). Os elementos sao distribuidos
em cinco grandes grupos: metais, ametais (ou néo
metais), semimetais, gases nobres e hidrogénio

6"‘((16"[“[@l(lll(ﬂ(lll(ll(mé(I{Iu(ll{l(lﬁl!(lu(j)
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ACOMPANHE ABAIXO OS

CONTEUDOS QUE PODEM CAIR
NO VESTIBULAR:

O que é cobrado?

e Origem das primeiras células, Biologia
Celular, diversidade e organizagcdo das
células, células procariotas e eucariotas,
celulas autotroficas e heterotroficas,
composigdo quimica das células, divisdo
celular.

. Componentes inorganicos, compo-
nentes organicos, componentes celula-
res

e Organizagédo e estrutura do DNA, RNA e
proteina e aspectos gerais do meta-
bolismo energetico

e Histologia animal, desenvolvimento
embrionario animal, tipos de reproducgéo;
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O que é cobrado?

e Métodos contraceptivos e Doengas
Sexualmente Transmissiveis

e Virus, bactérias e protozoarios
e Doengas transmitidas pelos animais.

e Os vegetais: tecidos vegetais, morfologia
externa e interna dos orgaos vegetativos
e reprodutivos e importancia dos vegetais
para o meio ambiente e seres vivos.

e Evolugdo: evidéncias da  evolugdo
bioldgica, teorias lamarckista e darwinista
- origem das espeécies, fatores evolutivos
e selecdo natural, adaptagcdo e bases
geneticas da evolugéo.

e Equilibrio de HardyWeinberg e fatores
que alteram as frequéncias génicas e
genotipicas das populagdes;
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O que é cobrado?

e Evolugdo humana, geneética, heredi-
tariedade, leis mendelianas, nogdes de
segregacado e heredograma, alelos mul-
tiplos e genética dos grupos sanguineos,
aspectos gerais da teoria cromossdémica
da heranca

e genes e cromossomos, mutagdes, genes
ligados, mapas geneticos e recom-
binagdo, determinagdo genética do sexo
e heranga ligada ao sexo, cariotipo hu-
mano e alteragdes cromossdmicas e sin-
dromes;

e Ecologia, ecossistemas e energia, ma-
téria nos ecossistemas e biomas

e Conservagdo e degradagdo ambiental,
poluicdo e impactos ambientais, inter-
feréncia humana nos ecossistemas na-
turais.
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As abelhas e a manutencao da vida na terra

Segundo a Organizagdo das Nacgdes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura (FAO), cerca de 75% de
diferentes culturas que alimentam o planeta estdo
atreladas a polinizagdo de insetos e outros animais
como abelhas, borboletas, morcegos etc. A auséncia
destas espeécies seria o fim da produgdo de cafes,
tomates, cacau, magas e outros alimentos. Destes
animais, um se destaca devido a sua importancia na
preservagcdo da biodiversidade e na produgdo de
alimentos atraves da polinizagcdo, no caso as abelhas.

Pequena no tamanho, mas grande na importéncia na
manutengdo da vida na terra, as abelhas somam
cerca de 20 mil espécies no mundo. Por isso € grande
o debate sobre sua preservagdo e como a extingdo
dela poderia por em risco até mesmo a vida humana
no planeta. Ainda segundo a FAQO, por volta de 85%das
plantas com flores das matas dependem da agéo
essencial destas polinizadoras.

Poréem, o uso dos agrotoxicos podem ser um dos
motivos de ameaga para as abelhas, ja que segundo o
Greenpeace Brasil, de dezembro de 2018 e margo de
2019, foram mortas mais de meio bilhdo de abelhas
pelo pais, pois € uma das nagdes que mais utilizam

veneno em plantagdes. J\

Ndo €& somente a morte das abelhas que os
agrotoxicos podem causar, podem ainda a infecgao
da colonizagéo inteira, ja que uma abelha pode levar
intoxicagdo para todo enxame.
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As abelhas e a manutencao da vida na terra

Poréem, ndo € somente um problema que wsuahzamo
no BraS|I mas Nno mundo como um todo, pois a perda
de enxames inteiros passou a ser chamado de CCD
(Colony Collapse Disorder- Sindrome do Colapso das
Colbnias) ou a Sindrome do Desaparecimento das
Abelhas. Por exemplo, segundo a reportagem da
National Geographic, nos Estados Unidos mais de 1/3
dos enxames tém sido perdidos anualmente.

Os tipos de abelhas

Existem diversos tipos de abelhas no mundo, as mais
conhecidas sdo as que fabricam mel, também
chamadas de meliferas. S&o nativas da Europa,
partes da Africa e do leste da Asia. Na América Latina,
as mais frequentes sdo as meliponas, ou tambéem
chamadas de abelhas sem ferrdo, que somam mais
de 4 mil espécies diferentes.

Referéncias

CULTURAL, Revista Arco Jornalismo Cientifico e. Se as
abelhas forem extintas, o mundo acaba? Cerca de
90% das plantas com flores dependem total ou
parcialmente da polinizagdo animal. Acesso:
<https://www.ufsm.br/midias/arco/se-as-abelhas-
forem-extintas-o-mundo-acaba>
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ACOMPANHE ABAIXO OS

CONTEUDOS QUE PODEM CAIR
NO VESTIBULAR:

O que é cobrado?

e Esportes: coletivos, individuais, radicais,
organizagdo de eventos esportivos

e Jogos de Tabuleiro

e Dangas: folcloricas, tradicionais, afro-
brasileiras, de saldo, de rua

e Lutas: capoeira, lutas a distancia, lutas de
aproximagao

e Ginasticas: circense, artistica, ritmica
e Academia

e Cultura Corporal e Corpo: aspectos
anatomofisiologicos, qualidades fisicas,
aptiddo fisica; IMC (indice de Massa
Corporal); Corpolatria, Vigorexia.
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O que é cobrado?

e Cultura Corporal e Saude: postura
corporal, frequéncia cardiaca maxima
(FCM), nutricdo e lesbes desportivas,
sistemas Metabodlicos e Energeticos.

e Primeiros Socorros

e Cultura Corporal e Midia: consumo,
esporte espetaculo como objeto de
consumo, etica x esporte de alto nivel.

e Lesdes por Esforco Repetitivo - LER,
disturbio Osteomuscular relacionado ao
trabalho - DORT, Doengas Crdnico
Degenerativas.

IMC E USADO PARA IDENTIFICAR SE UMA PESSOA
ESTA COM O PESO ADEQUADO EM RELAGAO A
ALTURA. E A RAZAO ENTRE MASSA (PESO) DE UMA

PESSOA E O QUADRADO DA SUA ALTURA. —
O INDICE NAO AVALIA SE O PESO ESTA
RELACIONADO AO TECIDO MUSCULAR OU
ADIPOSO. ISSO SIGNIFICA QUE UMA PESSOA COM
GRANDE MASSA MUSCULAR PODE SER

— CONSIDERADA OBESA. ESSA E UMA DAS
E{[ LIMITACOES APRESENTADAS PELO IMC. J‘
T —
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Como ter um corpo e uma mente saudaveis?

“Mens sana in corpore sano” ou “Corpo séo, mente
sd” & a frase que sempre escutamos nas aulas de
Educacéo Fisica da escola. Mas o que seria um corpo
sdo, e uma mente sa?

As vezes tal frase pode ser usada de maneira errénea
ou até mesmo carregar implicitamente preconceitos
com corpos fora do padrdo imposto pela sociedade.
Pois, muitos atletas gordos sofrem com a
patologizagcdo de seus corpos, ou seja, associam
sintomas de doengas e habitos errados a pessoa
gorda. Além de existirem individuos magros e mus-
culosos que tém problemas de saude, tais corpos nao
significam que sejam saudaveis, um exemplo que € a
anorexia e a vigorexia, que sdo doengas com alta taxa )
de mortalidade nos ultimos anos.

Segundo o Ministério da Saude do Brasil mais de 70
milhdes de individuos no mundo tém algum tipo de
disturbio alimentar. Deste numero as pessoas que
tém Anorexia Nervosa e Bulimia estao entre as maio-
res mortalidades dentre os transtornos mentais e a
maior incidéncia é entre as mulheres, principalmente
no publico de 12 a 17 anos, e a bulimia presente mais
na vida adulta.

A anorexia nervosa (AN) tem a” maior taxa de mog—J\
talidade dentre todos os disturbios psiquiatricos;
cerca de 0,56% ao ano. Este valor € cerca de 12 vezes
maior que a mortalidade das mulheres jovens na
populagcdo em geral” (ASSUMPCAO; CABRAL, 2002,
p.29).
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Como ter um corpo e uma mente saudaveis?

Ja a Vigorexia € um transtorno dismorfico corporal,
ligada principalmente ao comportamento obsessivo
por um corpo musculoso e atlético, o que leva o in-
dividuo a praticas de exercicios exaustivamente, ou
seja, leva a compulsdo. Segundo reportagem do
Globo.com a busca incessante por musculos, que
leva até mesmo individuos a utilizarem anabolizantes,
podem acarretar: lesées musculares, problemas
cardiacos, insuficiéncia renal, insuficiéncia hepatica,
diminuigdo do testiculo, impoténcia sexual em ho-
mens, desnutrigdo, transtorno alimentares, proble-
mas psicologicos, dependéncias de substancias e )
isolamento social devido ao treinamento constante.

Ambas as doengas estdo ligadas a imagem, a busca
por um corpo perfeito que é criado pela sociedade,
devida a forte influéncia do mercado, que pregam
um corpo magro e atlético atraves da midia, da moda
e da ciéncia, mas que deixam de lado a saude psi-
cologica, ou seja a mente Sa que abordamos no inicio
deste texto. Ja o corpo Sao € aquele que ¢ livre, que
tem a saude em dia, ndo devido ao tamanho e for-
mato corporal, mas sim a atencgdo as fungdes vitais
dos orgdos e a autorrealizagdo do individuo. Sendo
assim, para ter saude ndo €& necessario ter um tipo
especifico de corpo, basta ter um corpo, aceita-lo e
priorizar uma rotina de habitos saudaveis.

J
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Resumo sobre ginastica

A ginastica competitiva acontece nas Olimpiadas e a
nao competitiva acontece nas academias.

A ginastica se desenvolveu na Grécia antiga com
acrobacias feitas pelos soldados e se tornou esporte
Olimpico na Grecia.

Apenas em 1928, foi liberado para as mulheres
praticarem ginastica.

Diferencas de tipos de ginastica )

Ginastica acrobatica: envolve o uso da habilidade,
forga, equilibrio, flexibilidade.

Ginastica artistica: utiliza a forga, o equilibrio e
habilidade e seu principal aparelho € o cavalo de
algas.

Ginastica ritmica: utilizacdo da dangca e pequenos
movimentos.

Ginastica de trampolim tem como sua principal
caracteriza o uso de 2 trampolins.
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ACOMPANHE ABAIXO OS

CONTEUDOS QUE PODEM CAIR
NO VESTIBULAR:

O que é cobrado?

e Mito e Filosofia: saber mitico x saber
filosofico e suas relagdes

¢ O que é Filosofia e méetodo filosofico
¢ |ronia e maiéutica.

e Teoria do Conhecimento e o que é
conhecimento

e Senso comum e senso cientifico

e Ceticismo, racionalismo, empirismo,
criticismo

¢ O problema do método

O que ¢ logica




FILOSOFIA

O que é cobrado?
e Etica: 0 que € e quais sd0 seus principios

e O que €& moral e seus principais
pressupostos.

o Diferencga entre ética e moral
e Existencialismo

e O que é liberdade, determinismo e
autonomia

e Filosofia Politica: o que €& politica e
principais teorias politicas

e Definicdo de poder e relagdes entre
comunidade e poder

. Formas de governo, liberdade e
igualdade politica, definigdo de ideologia,
politica e ideologia.

Esfera publica e privada
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O que é cobrado?

e Cidadania formal e participativa

Filosofia da Ciéncia: concepgdes de
ciéncia (antiga, medieval, moderna e
contemporanea)

¢ A questdao do metodo cientifico

e Conhecimento cientifico e conhe-
cimento filosofico

e Estética: o que € estética e arte?

e A arte como forma de pensamento e
linguagem

e Categorias estéticas (feio, belo, sublime,
tragico, cOmico, grotesco etc.).

IndUstria cultural.
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O amor a sabedoria

Quando falamos em Filosofia lembramos em filésofos
famosos como Socrates, Platdo, Aristoteles, Santo
Agostinho, Sdo Tomas de Aquino, Maquiavel, Des-
cartes entre outros. Ou nos lembramos do meétodo
socratico de fazer pergunta e analisar as respostas, a
famosa maxima “So6 sei que nada sei”; ou relacionar a
ignoradncia como o individuo que nao sai da caverna,
como abordou Platao; ou o famoso “depois da fisica”,
gue mais tarde se torna metafisica de Aristoteles.

Mas tanto os fildsofos e suas contribuigcbes estdo
ancoradas no amor a sabedoria, que € o0 mesmo que
Filosofia, ou seja, Filo (amigo) e Sofia (sabedoria) )
(TELES, 1985, p. 6).

Mas esse amor a sabedoria mostra a “procura
inteligente de solugdes para os problemas que
afligem a época em que vivemos” (TELES, 1985, p. 7).
Essa busca pelo conhecimento para a solugdo de
problemas, lembra o que Socrates defendia, que “ o
conhecimento verdadeiro surgia do abandono do
senso comum e da opinido. O carater particular das
opinides se opdem a universalidade do co-
nhecimento” (MENEZES, s/d, s/p).

Sendo assim, a Filosofia se preocupa com os
problemas nao resolvidos, e os problemas filoséficos
precisam de argumentos racionais e logicos (TELES,
1985)
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O amor a sabedoria

Porém, a Filosofia ndo € somente uma ciéncia, € o
poder de raciocinio, ela ndo € uma ciéncia dura, de
laboratorio, ela é “uma explicagdo racional, com
validade geral e aceitagdo para sua epoca” (TELES,
1985, p. 7).

A filosofia nos tira da zona de conforto, ela
desenvolve nosso senso critico, ela desperta o senso
de justica e a busca por equidade, ela nos faz
guestionar tudo, todos o todo. Como dizia Socrates:
“Avida sem reflexdo ndo merece ser vivida”

Referéncias )
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ACOMPANHE ABAIXO OS

CONTEUDOS QUE PODEM CAIR
NO VESTIBULAR:

O que é cobrado?

Formacéo e consolidacdo da sociedade
capitalista e o desenvolvimento do
pensamento social

Surgimento da sociologia e as
contribuicées de Augusto Comte, Emile
Durkheim e Max Weber

A contribuigdo de Karl Marx e seu método
para a formagao da vertente marxista da
sociologia

Grupos e Instituicdes Sociais (familia,
escola/educacgéo e religides/igrejas)

Controle social e Instituicbes de
reinsergao
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O que é cobrado?

O desenvolvimento antropolégico do
conceito de cultura e sua contribuicdo da
analise das diferentes sociedades

ldentidades culturais, cultura afro-
brasileira e culturas indigenas

Diversidade, diferenca cultural,
relativismo, etnocentrismo e alteridade

3.4 Construgao social dos conceitos de
raga e etnia: racismo, preconceito,
discriminagdo e segregacao.
|Ideologia e Industria Cultural
Trabalho, producéo e classes sociais
Modelos produtivos do capitalismo
contemporaneo (organizagdo do trabalho
nas sociedades capitalistas e suas

contradicdes)

Desigualdades sociais.
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O que é cobrado?

e Conceitos de poder, politica e dominacgéo,
conceitos de politica e Estado.

o Diferentes formas e organizagdo do
Estado Moderno

e Formagdo e organizagcdo do Estado
brasileiro

e Teoria democratica moderna e
contemporanea

e As expressbes da violéncia nas
sociedades contemporaneas.

¢ Direitos, cidadania e movimentos sociais
e Direitos civis, politicos e sociais.

e Cidadania e Direitos humanos.

e Cidadania e direitos no Brasil.

¢ Movimentos sociais.
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O Marxismo e as falacias ameaca a sociedade e voto
de pobreza

Quem nunca ouviu a frase “Ilsso €& coisa de
Marxistal?”, ou até mesmo “Comunista vai tomar
seus bens” e a mais ouvida de todas “Comunista de
lphone”? Mas o que € o Marxismo? E por que mexe
tanto com o imaginario das pessoas? E uma ameaca
a sociedade?

Pois bem! Vamos entender um pouco sobre essa
corrente socioldgica para ver os porqués que envolve
ela e o motivo por incomodar tanto e alimentar o
imaginario das pessoas.

O marxismo € uma corrente socioldgica criada por )
Karl Marx no século XIX. Ele foi um filésofo, socidlogo,
economista, jornalista, historiador e socialista
alemdo. Nascido em Trévis, Alemanha, Marx
desenvolveu seus estudos em varios paises da
Europa, como Franga e Inglaterra.

Durante seus 64 anos de vida, Karl Marx produziu
inumeros livros e muito conteudo sobre a relagédo de
classes sociais e a critica ao Capitalismo.

Um dos pontos mais conhecidos para a Sociologia
marxista, € o Materialismo Historico. O conceito parte
de uma critica a Georg Wilhelm Friedrich Hegel, que
foi um conhecido pensador germéanico que marcou a
filosofia mundial, e que se empenhava a analisar e a
defender que existia uma relagcdo do pensamento
com o mundo externo. J\
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O Marxismo e as falacias ameaca a sociedade e voto
de pobreza

Ou seja, para o idealista alemao, o mundo material
surgia das ideias, o que foi chamado de Idealismo
hegeliano. Porem, Marx foi aléem! Para ele o mundo
das ideias e o mundo material coexistem, um
depende do outro para a sua existéncia, o chamado
materialismo historico-dialetico.

Assim, diferente da visdo hegeliana, esse método
sociologico defende que a materialidade da
sociedade esta ancorada na conquista econdmica
dos individuos ao longo da historia, para descobrir o
movimento do pensamento, é necessario
compreender as produgcdes de bens, as
necessidades basicas e supérfluas do ser humano
para assim compreender como essa produgdo é
responsavel por delinear as classes sociais que
formam a sociedade, por exemplo o Capitalismo.
Esse sistema para Marx é responsavel por produzir as
classes da burguesia (dominantes) e o proletariado
(dominados).

E € atraves da dialetica, € que o sociologo defende
gue quando o ser humano modifica essa realidade
externa, constroéi outro pensamento que pode mudar
a sua realidade, surge ai a luta de classes. Percebe a
relagcdo? O mundo externo influencia o pensamento
do individuo, mas o mundo externo também pode ser
modificado pelo individuo , atraves da agéo ou praxis,
essa dialética se diferencia da hegeliana, que diz que
somente existe um l|ado dessa relagdo, a do
pensamento modificando a realidade.
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O Marxismo e as falacias ameaca a sociedade e voto
de pobreza

Marx se torna um marco para a sociologia ao criar
essa teoria sociologica, de realidade e pensamento
que condicionam mutuamente um ao outro e quando
o individuo modifica a matéria constréi outro
pensamento e outras relagdes sociais.

Embebido da sua visédo histérico-dialética, Marx faz a
sua critica ao sistema capitalista, na qual as
condicdes econbmicas e as lutas de classes séo
responsaveis por transformar a sociedade, e devido
ao conforto, a classe dominante ndo quer mudanga,
ja a classe desfavorecida necessita brigar pelos )
direitos e essa briga, essa luta € o que movimenta a
Historia. Assim, Marx defendia a unido da classe
trabalhadora, para surgir uma sociedade sem
classes. Isso poderia ser possivel através de um
partido revolucionario. Quem sabe seja esse o motivo
que exista tanto preconceito contra a visao marxista,
ja que ela aponta que a classe desfavorecida brigue
por seus direitos, o que tenciona a classe dominante.
Mas e as maximas como “Comunista de Iphone?” e o
que seria “Comunismo”?

Para Marx, o Comunismo seria a histéria auténtica, ou
seja, a sociedade superaria o capitalismo, e teria
como principio a igualdade, onde todos teriam
acesso ao trabalho e a riqueza produzida, sem a
existéncia de Estado, classes sociais e propriedade

privada. J\
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O Marxismo e as falacias ameaca a sociedade e voto
de pobreza

I

Assim, esse Comunismo, parte da visdo Socialismo
cientifico, criada por Marx, em parceria com
Friederich Engels, os autores do Manifesto
Comunista, que defendiam a revolugdo dos
trabalhadores e o surgimento de um momento
intermediario chamado Socialismo.

Ja o Comunismo seria o estagio final do processo de
mudanc¢a da sociedade, que como ja dissemos seria a
superagédo do Capitalismo e tinha como principio a
igualdade.

E se olhassemos essa questdo de igualdade, e das )
classes menos favorecidas também serem donas do
lucro dos meios de produgdo, frases como
“Comunista de Iphone” ndo estdo erradas, até
porque tudo que o trabalhador produzisse a ele
pertenceria, o que e diferente de voto de pobreza, ou
seja a pessoas acham que Comunista & sinbnimo de
franciscano. Marx queria igualdade, ja o santo Séao
Francisco de Assis, o voto de pobreza.

i
5
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